	



Intake: Behandelgegevens
Ik wil graag een overzicht hebben, en inzicht in wie de persoon achter de klacht en hulpvraag. Hierbij een serie vragen, een startpunt voor het intakegesprek. Beantwoord die vragen die voor jou het belangrijkst zijn, schrap wat niet van toepassing is. Wees vrij om andere dingen op te schrijven die relevant zijn. Na het typen a.u.b. uitprinten en meenemen.

1. Wat is je probleemstelling? Symptomen? Klachten? 

Plaats klachten in volgorde van belangrijkheid. Belangrijkste boven, met erbij sinds wanneer je er last van heeft, en de ernst in de vorm van de intensiteit van de klacht tussen 0 en 10 en m.b.t. de mate van beperking. 

Wanneer zijn de klachten ontstaan? 
Wat is de geschiedenis van de klachten?
Wat denk je dat de oorzaken van de klachten zijn? 
Wat kan je zelf doen wat tot verbetering of verergering kan zorgen?
Wat voor overtuigingen heeft iemand die last heeft van deze klachten?
2. Wat wilt u met therapie, coaching en individuele training bereiken?  Stel deze doelen positief a.u.b. Wat zijn de verwachtingen over de behandelserie:  


3. Wat zijn de doelstellingen en verwachtingen van de therapeut over de behandelserie:

4. Heeft u ten aanzien van uw klacht(en) wel / geen* arts(en), of andere hulpverleners geraadpleegd? Zo ja, wie? 
  Dr. Mw .................................................. huisarts te:  ........................................... 
  Dr. Mw. .................................................. specialist te: ........................................... discipline: ..................................................... 

Wat is de diagnose van uw huisarts / specialist/hulpverlener? Wat zijn de adviezen van uw huisarts / specialist/hulpverlener? 

Welke behandelingen (alternatief of regulier) heeft u voor deze klacht(en) gevolgd en met welk resultaat? 

Bent u momenteel onder psychologische / psychiatrische* behandeling?  
Zo ja, bij wie?


  

5.  Zijn er familieafwijkingen en/of –ziekten? En zijn er familieproblemen?
6. Gebruikt je (of heb je gebruikt) één van de volgende middelen? Medicijnen, natuurlijke middelen  (bv. vitaminen, voedings-supplementen, kruiden) koffie, alcohol, thee, tabak, drugs, chocolade, vlees, en in welke dosering?  

7. Heeft u wel eens last gehad van automutilatie /zelfmoord willen plegen/ psychoses / hallucinaties / epilepsie/ toevallen? 
  Zo ja, toelichting:



8. Kan je een korte beschrijving geven van je levensloop met ten minste informatie over uw geboorte (en hoe was de zwangerschap?), het gezin waarin u bent opgegroeid (ook eventueel over de grootouders en andere voor u belangrijke personen), verhuizingen, overlijdens, het verloop van uw relaties, en de samenstelling van uw huidige gezins- en/of leefomstandigheden? Wat zijn de keerpunten geweest in je leven?

Zijn er in de afgelopen jaren veranderingen geweest in de situatie van uw gezin, familie of werk (bijv.: zwangerschap, uit huis gaan van kinderen, overlijden, pensionering). Indien er verandering zijn geweest voordat een emotionele klacht zich openbaarde, aub dit aangeven.

9. Hebben er zich in uw jeugd en/of later voor u schokkende gebeurtenissen voorgedaan (bijv.: verkeersongeval, (seksueel) geweld, ziekten). Zo ja geef daarvan een korte beschrijving.

10. Kan je jezelf een cijfer geven voor: gezondheid, werk, hobby’s, vrienden, eetgewoonten, snoepen, drinken, relaties, beslissen, woonomgeving, succes?

11. Zijn er dingen die u expliciet niet wil worden behandeld in deze behandelserie.

12. Hoe bent u gekomen bij deze therapeut en deze therapievorm?

 Huisarts / bedrijfsarts / zorgverzekeraar / bekenden / internet / 

 

De volgende vragen zijn bedoeld om meer achtergrondinformatie te verzamelen over de persoon achter de hulpvraag en klachten. Ook wil ik graag weten hoe het heeft kunnen gebeuren dat deze klachten zich hebben kunnen ontwikkelen bij jou. Vul alleen die vragen in die nuttig lijken om jou beter te leren kennen.

14 Wat zijn jouw karaktereigenschappen? Hoe zien anderen jou?
Wat zijn je kwaliteiten en talenten?
Wat zijn jouw zwakke kanten, valkuilen en beperkingen?
Waardoor wordt je boos en waarom?

Ben je faalangstig of perfectionistisch?
Kan je andere mensen vertrouwen?
Ben je rationeel of gevoelsmens?
Etc.

Toelichting: Voor meer informatie over eigenschappen, zie de laatste vraag en serie woorden aan het eind.
15 Wat zijn je doelen, ambities en dromen? 
Wat mist er in je leven om het perfect te maken?

Als je je leven zou kunnen overleven, wat zou je dan overslaan?

Wat had nooit mogen gebeuren?
Waarom lukt het wel of niet om deze doelen te bereiken?

16. Hoe zijn de banden met je familie?

Heb je  een sociaal netwerk? Hoe groot?

17. Wat verandert er concreet in uw leven als jouw therapiedoelen al dan niet worden bereikt? Hoe voel je je dan?

18. Vitale kenmerken:

Hoe is je slaappatroon? 
Sta je  ’s morgens fris op?

Hoe snel herstel je je van vermoeidheid?

19 Hoe zou je de karaktereigenschappen van jouw vader omschrijven? 


20 Hoe zou je de karaktereigenschappen van jouw moeder omschrijven? 

21. Hoe zou je de karaktereigenschappen van je partner omschrijven?



21. Wat vind je van je werk en leven?



22. Beschrijf je vriendenkring als kind en volwassene.


23. Wat/wie heeft je het meeste gevormd? Wie/wie is het belangrijkste in je leven?


24. Kan je jezelf accepteren? 
Hou je van jezelf?
Ben jij OK?
Is er ruimte voor jou?

25. Kijk of je kort jezelf kan beschrijven, gebruik makend van enkele van onderstaande woorden (of andere woorden meer op jouw van toepassing) mbt je karakter. Bij welke pool zit je meer? En in hoeverre?  En hoe sterk zijn die eigenschappen? Scoor een eigenschap a.u.b. met een cijfer tussen 0 en 10 om aan te geven hoe sterk of zwak deze is.  Schrap eigenschappen wat niet van toepassing is. 
Wees vrij om er bij te schrijven.

afwezigheid



aanwezigheid
onveiligheid



veiligheid

onzekerheid



zekerheid

emotioneel tekort

tekort schieten

er niet mogen zijn


er mogen zijn

niet geaard



geaard

wantrouwen


 
vertrouwen

verlatingsangst



verbondenheid

bindingsangst

afstandelijk

instabiel voelen



stabiel

isolatie




verbondenheid

geen contact



makkelijk contact
onthecht



verbonden

vreemd voelen





afgesneden voelen


slecht in vel



goed in vel

kil/afstand



warm
einzelganger



samenwerken

niet voldoen/niet goed genoeg   

voldoen/goed genoeg

klein




groot

zwak




sterk

kwetsbaar



kracht






macht
geen ruimte



ruimte

geen acceptatie



acceptatie

afgewezen



er bij horen

gepest
sociale angst





hard/gevoelloos



voelen

niet erkennen wat ik voel

erken gevoel






hou van mezelf/anderen






sensitiviteit

bord voor kop



afgestemd






aanvoelen

waardeloos 


 
waardevol

onvolwaardig

onbelangrijk



belangrijk

lage eigenwaarde


trots

afhankelijk



onafhankelijk
incompetent



zelfvertrouwen

machteloos/onmacht

hulpeloosheid



zelfstandig

te verantwoordelijk

niet verantwoordelijk

gebonden



vrij

symbiotisch




geen grenzen



kan nee zeggen

kan niet voor mezelf opkomen

zeg wat ik voel

niet zeggen wat ik wil


zeg wat ik wil

niet zeggen wat ik niet wil

zeg wat ik niet wil

niet zeggen wat ik voel


zeg wat ik voel

niet luisteren



goed luisteren

bezig met zelf



afgestemd

niet concentreren


concentreren

faalangst/mislukken

negatief/pessimisme


zelfvertrouwen

depressief



levend & speels






creatief

geen zelfcontrole


speels vertrouwend

geblokkeerd/geinhibeerd

vrij

onderwerpen



leider

streng




vertrouwen

straffend



liefdevol
boos
frustratie



vriendelijk

goedkeuring nodig

geen controle                      

controle 

teveel controle                  

vertrouwen
angst




zelfvertrouwen

manipulatief



meegaand

geen eigen mening


assertief

geen identiteit/niet weten wie je bent
weten wie je bent

rigide




flexibel
aangepast



authentiek

onderdrukte 



vrij 




Lijst beperkingen
bestaansrecht, ik mag er niet zijn, niet-acceptatie, afgewezen, gepest.
kan er niet tegen, te veel, te erg, te moeilijk, te zwaar, te pijnlijk.
verdriet, gekwetst, pijn, oud verdriet. .
onveilig, vertrouwen, angst, bang, faalangst, niet durven, angst voor nieuw/onbekende.
onzekerheid, spanning, nerveus, twijfel
boos, kwaad, frustratie, irritatie, woede, wraak.
Schaamte en schuld, (beschuldigen)het komt door mij, falen, mislukken, spijt
onmacht, machteloos, ik kan het niet, radeloos, hulpeloos, slachtoffer, moedeloos.
voor jezelf kiezen, meeslepen, niet bij mezelf, mezelf kwijtraken.
Zorgen, verantwoordelijkheid, moeten helpen.
afschuw, afkeer, vies, walging, gebruikt, misbruik, haat.
stress, paniek , overspannen.
verdedigen, beschermen, nee zeggen, grenzen
eigenwaarde, niet waard, waardeloos. 
angst voor oordeel, commentaar, afwijzing, kritiek, aandacht, uitlachten, pesten. 
depressief, somber, eenzaam, alleen, doelloos, in de steek, zwaar. 
starheid, niet flexibel, stijf, niet willen veranderen.
dwang, moeten.
doorgaan, volhouden, vastbijten.
onderdrukte emoties, controle, ingehouden, beheerst, vasthouden, waakzaam, alert.
weerstand, niet willen (zien, horen, weten, voelen), uitstellen. 
Seksualiteit, intimiteit, sensueel, jaloers, afgunst. 
kwetsbaar, gevoelig, overspoeld, ondragelijk, onverteerbaar. 
geen ruimte voor, benauwdheid, klem borstgebied.
ongeduld, geen tijd, opgejaagd.
voldoe niet, niet goed genoeg, schiet tekort
Niet loslaten, vergeven (wijsvinger), vasthouden, rancune, sorry. 
Uiten/doorstromen: zeggen wat je wil, voelt, etc. 
Tekort: zie mij, hoor mij, geef aandacht, tijd, liefde, wees er voor mij, waardeer mij.
afhankelijk, wil zo graag, bevestiging nodig, vind me aardig, goedkeuring
Verlamd, blanco, blokkeren, daas, duizelig, 
zelfhaat, streng op jezelf, zelf straffen, schelden, zelf afbreken, zelf ondermijnen, deug niet, slecht zijn.
Onderdrukt, ontkent, gebagatelliseerd, genegeerd, afgesloten, geparkeerd, misplaatst, een plaats geven, gemarginaliseerd, onderschat, ontzien, vergoeilijken, verminderen, goedpraten, verkleinen vs relatieveren, opleuken, presenteren, verkopen, liegen, verdraaien. 

lichamelijk
energie: chakra, aura, meridiaan.
andere mensen:  vader, moeder, broer, zus, partner.
spiritueel: vorige levens, voorouders, karma, entiteiten, gidsen, realisatie, pad, ziel, etc.
geopatisch: aardstralen, electrosmog, etc.
voeding: overgevoelig, intollerantie, allergie, gif, tekort, kan niet opnemen, etc.
relaties, overnemen energie, verstoring, beperking, ziekte, handicap, aandoening, herkenning van ziektekiem. 


Nadere informatie die belangrijk kan zijn voor de behandeling. 
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